
 

 

JADUAL HARIAN ASRAMA MRSM ALOR GAJAH 

HARI MASA AKTIVITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI PERSEKOLAHAN 

   (ISNIN – KHAMIS) 

05.30 pg - 0.6.30 pg bangun pagi/persiapan diri/solat subuh berjemaah/tazkirah 

06.30 pg – 07.00 pg Sarapan 

07.00 pg -07.20 pg Pelajar berkumpul untuk morning roll call 

0.730 pg – 01.30 ptg Sesi akademik 

01.30 ptg – 02.30 ptg Solat zohor berjemaah / makan tengah hari / rehat 

 

 

 

 

 

02.30 ptg – 04.30 ptg 

O2.30 – 03.30 ptg – sesi akademik  

isnin 03.30 – 04.30 ptg – perjumpaan homeroom / 

perhimpunan 

02.30 – 03.30 ptg – sesi akademik  

selasa 03.30 – 04.30 ptg – kelas akademik / program 

gemilang 

02.30 – 03.30 ptg – sesi akademik  

rabu 03.30 – 4.30 ptg – perjumpaan badan 

beruniform 

02.30 – 3.30 ptg – sesi akademik  

khamis 03.30 – 04.30 ptg perjumpaan kelab dan 

persatuan atau perjumpaan sukan dan 

permainan. 

04.30 ptg – 05.00 ptg Solat asar (suarau An Nur) 

05.00 ptg – 06.00 ptg Sukan riadah 

06.00 ptg – 07.00 mlm Persiapan diri dan makan malam 

07.00 mlm – 08.00 mlm Solat margrib berjemaah,kuliah 

08.00 mlm – 10.00 mlm Kelas persediaan malam 

10.00 mlm – 10.45 mlm Solat isyak berjemaah,minum malam dan pengurusan diri 

10.45 mlm Padam lampu dan pelajar tidur 

 

 

 

 

 

 

 



HARI MASA AKTIVITI 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 

PERSEKOLAHAN 

(JUMAAT) 

05.30 pg - 0.6.30 pg bangun pagi/persiapan diri/solat subuh berjemaah / tazkirah 

06.30 pg – 07.00 pg Sarapan 

07.00 pg -07.20 pg Pelajar berkumpul untuk morning roll call 

07.30 pg – 12.30 tghr Sesi akademik 

12.30 tghr – 12.40 tghr Roll-call /  taklimat 

12.40 ptg – 03.00 ptg Solat jumaat/ tazkirah jumaat/ makan tengahari 

 

02.30 ptg – 04.30 ptg 

tingkatan 1 : program gemilang / kelas bimbingan 

tingkatan 2 dan 4 : program gemilang / kelas bimbingan 

Tingkatan 3 dan 5 : program gemilang / kelas bimbingan 

04.30 ptg- 05.00 ptg Solat asar 

05.00 ptg – 06.00 ptg Sukan dan riadah 

06.00 ptg – 07.10 mlm Persiapan diri dan makan malam 

07.10 mlm – 09.00 mlm Solat margrib dan solat isyak berjemaah kuliah  

09.00 mlm – 10.00 mlm Prep malam 

10.00 mlm – 10.45 mlm Minum malam dan pengurusan diri 

10.45 mlm Padam lampu dan pelajar tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARI MASA AKTIVITI 

 

 

 

 

 

 

 

HARI CUTI 

(SABTU) 

05.30 pg - 0.6.30 pg bangun pagi/solat subuh berjemaah / bacaan yassin 

06.30 pg – 07.40 pg Sarapan 

07.40 pg -08.00 pg Pelajar berkumpul untuk morning roll call 

08.00 pg – 10.00 pg Prep pagi / program gemilang 

10.00 pg – 10.30 pg Minum pagi 

10.30 pg – 12.30 tghr  Aktiviti pelajar / program gemilang 

12.30 tghr – 06.00 ptg Outing bersama ibubapa 

12.30 tghr -  01.30 tghr Makan tengahari 

01.30 tghr – 02.00 ptg Solat zohor 

02.00 ptg – 04.30 ptg Aktiviti pelajar  

 

Bagi pelajar yang tidak outing 

04.30 ptg – 05.00 ptg Solat asar 

05.00 ptg – 06.00 ptg Sukan dan riadah 

06.00 ptg  – 07.00 mlm Persiapan diri dan makan malam 

07.00 mlm – 08.00 mlm Solat margrib dan usrah 

08.00 mlm – 10.00 mlm Malam kebudayaan dan kesenian / amal islami /pum / hr / bwp 

10.00 mlm – 10.45 mlm Solat isyak berjemaah , minum malam dan pengurusan diri 

10.45 mlm Padam lampu dan pelajar tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HARI MASA AKTIVITI 

 

 

 

 

 

HARI CUTI 

(AHAD) 

05.30 pg - 06.30 pg bangun pagi/persiapan diri / solat subuh / al ma”thurat / kuliah subuh 

06.30 pg – 07.40 pg Sarapan 

07.40 pg -08.00 pg Pelajar berkumpul untuk morning roll call 

08.00 pg – 10.30 pg Gotong royong asrama 

10..30 pg – 11.00 pg inspection 

11.00 pg – 06.00 ptg Outing maktab / outing bersama ibubapa 

06.00 ptg – 07.00 mlm Persiapan diri dan makan malam 

07.00 mlm – 08.00 Solat margrib dan usrah 

08.00 – 10.00 mlm Prep malam 

10.00 ptg- 10.45 ptg Solat isyak berjemaah , minum malam dan pengurusan diri 

10.45 mlm Padam lampu dan pelajar tidur 

 

Aktiviti kokurikulum 

mingguan 

03.30 ptg – 4.30 ptg Badan beruniform 

03.30 ptg -04.30 ptg Kelab / persatuan 

03.30 ptg – 04.30 ptg  Sukan / permainan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


